
RIFLESSIONE
Il giudizio, nel pregiudizio, verso i malati

psichici…
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Di tutte le malattie, anche di quelle più mortali,
quelle psichiche sono le più terribili, devastanti, e dolorose.
Quasi chiunque ha pietà di chi ha una grave malattia fisica

e trova comprensione ed aiuto chi ne soffre,
in quanto una ‘sfera affettiva’ spesso lo avvolge,
ma chi conosce disturbi psichici non ha forza

né energie mentali per superare il proprio stato;
non trova mai riposo, in quanto non esistono ‘antidolorifici’

dell’anima
e non incontra quasi mai comprensione alcuna.

Una ‘cappa oscura’ lo avvolge e i più fuggono via nel giudizio del
pregiudizio…

Quanta gente ho conosciuto affetta da ansia e/o depressione;
piena di sintomi e dolori vari, molto spesso, come se non bastasse,

non incontra né vera diagnosi, né vera cura.
Chi è più ‘fortunato’ incontra prima o poi una giusta diagnosi,

ma raramente una cura adeguata.
Duole dirlo, ma son tanti coloro che non sanno e non sapranno

mai…
Così come in tutte le cose…
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